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Etter det europeiske fattigdomsaret

2010 har vore det europeiske &ret for kamp mot fattigdom og sosial utsteyting. Norske styresmakter har
slutta opp om markeringa av aret. Ei rekkje arrangement har sett sekjelyset pé fattigdom forskjellige
stader i Norge. NOVA har 0g satt temaet pd saklista.

NOVA har medverka ved 4 la drets NOVA-
dag 27. mai ha fattigdom som hovudtema.
I tre foredrag drofta NOVA-forskarar om
— og korleis — fattigdom er eit viktig pro-
blem i Norge, kva okonomisk ulikskap har
4 seie for helseforskjellar, og korleis norske
familiar tilpassar seg det 4 leve med liginn-
tekt over lengre tid. Filosofen Lars Fr. H.
Svendsen kommenterte dei tre foredraga,
stilte kritiske sporsmal ved vanlege mitar 4
mile fattigdom pi, og utfordra forskarane
til 4 leggje storre vekt pa fridom som fore-
setnad for kampen mot fattigdom.

Fattige barn og unge i Norge

I lopet av dret har to NOVA-rapportar gjeve
viktig, ny kunnskap om fattigdom i Norge:
Barn og unges levekar i lavinntektsfamilier (Rap-
port 10/10) byggjer pa ein stotre panelstu-
die av familiar med laginntekt som et folgde
sidan bytjinga av 2000-talet. Studien kastar
lys over korleis lag inntekt har paverka
skoletrivsel og prestasjonar, fritidsaktivitetar
og forbruk hja barna. VVerdighetsforvaltning i liv
pa grensen Rapport 16/10) gir tett innp3 eit
mindre utval av barn og foreldre i familiar
med vedvarande laginntekt.

Begge undersokingane syner korleis barn
og foreldre aktivt sokjer 4 meistre sin situa-
sjon. Dei utfyller og korrigerer dermed

det biletet som media og politikarar ofte
teiknar av okonomisk vanskelegstilte som
passive og utslatte ofre.

Samarbeid med organisasjonane
NOVA har i 2010 ogsé arbeidd med 4
dokumentere og analysere den unike
norske modellen med eit Kontaktutval

mellom styresmaktene og organisasjonar
for oskonomisk og sosialt vanskelegstilte,
eit Samarbeidsforum av desse organisasjo-
nane, med Batteriet (Senter for sjolvhjelp
under Kirkens Bymisjon) som sekretariat.
Gjennom denne modellen blir organisasjo-
nane meir synlege og hoyrlege for styres-
maktene, medan dei ansvarlege ministrane
blir betre kjende med kvardagen til dei som
slit okonomisk.

Organisasjonane meiner at offentleg hjelp
og forebygging kan bli meir effektiv, mel-
lom anna gjennom meir utstrakt samarbeid
mellom NAV og organisasjonane. Det ster-
ke engasjementet i sjolvhjelp, likemanns-
arbeid og opplysningskampanjar illustrerer
ogsa at okonomiske vanskelegstilte langt
fra er ei passiv gruppe.

Internasjonale sporsmal

Internasjonalt er det ein livleg diskusjon
om kortleis ein kan utvikle betre reiskap for
4 forsta kvifor nokon lettare blir utsatte for
fattigdom enn andre, og korleis ein meir
effektivt kan hjelpe dei som har blitt rika,
til vanleg deltaking i samfunnet.

Sentrale sporsmal er korleis samspel mel-
lom helse, kunnskap og diskriminering kan
minske handlingsevne og sjanse til 4 oppna
det livet dei onskjer, og kotleis hjelpetiltak
kan byggje opp igjen slik handlingsevne

i naer dialog med personen det gjeld. Her
ligg det mange utfordringar ogsa for not-
ske forskarar, beslutningstakarar og prak-
tikarar, om ein skal unngé vedvarande gap
mellom mal og oppnédde resultat i kampen
mot fattigdom.
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Betre
samarbeid i
overgang fra
ung til vaksen

Kvaliteten pa samarbeidet mellom dei ulike helsetenestene er heilt avgjerande for korleis unge med
nedsett funksjonsevne klarar seg gjennom overgangen fra ung til vaksen. Ein ny studie finansiert
av Helsedirektoratet syner at samarbeidet ikkje fungerer godt nok. Ei styrking av fastlegene sitt
engasjement kan vere ein veg 8 ga, hevdar forskarane bak studien.

Av helsemessige drsaker er overgangen fra
ung til vaksen sxrleg toff for ungdomar
med medfodt sjukdom eller skade som
forer til nedsett funksjonsevne. I rapporten:
Funtksjonsnedsettelse, oppvekst og habilitering,

har NOVA-forskarane Lars Grue og Marte
Rua intervjua ei gruppe unge med nedsett
funksjonsevne i tillegg til leiarar av koordi-
nerande einingar for rehabilitering i kom-
munar og bydelar. Malet med undersokinga
har vore 4 auke kjennskapen til kor viktig
habiliteringa er for dei helsemessige sidene
ved oppveksten til barn og unge med fy-
siske funksjonsnedsettingar, med eit serskilt
blikk pa overgangen frd ung til vaksen.

Store kommunale skilnader

Studien syner at det var store skilnader mel-
lom kommunane og bydelane i korleis dei
organiserer habiliteringstenesta, og pa kva
vis dei fylgjer opp oppgavene dei er sette til
4 handsame.

— Funna syner at det framleis er naudsynt

a forbetre samhandlinga nér det gjeld unge
med behov for samansette helsetenester,
fortel Lars Grue. I rapporten kjem forska-
rane med elleve forslag til betring av den
helsemessige samhandlinga knytt til den
aktuelle pasientgruppa, og deira overgang til
vaksenlivet.

Overforing av kunnskap er viktig
Forskarane hevdar at overforinga av kunn-
skap og ansvar mellom barnehabiliteringa og
vaksenhabiliteringa er ein viktig foresetnad
for at barn og unge med behov for fleirsek-

torielle og samansette tenester skal fa oppleve
kontinuitet i tenestetilbodet. For denne grup-
pa er det vidare slik at eit brot i kontinuiteten
kan opplevast som szrleg vanskeleg, fordi
andre utfordringar innan omrade som utdan-
ning, arbeid og etablering i eigen bustad kjem
samstundes med ei endring i organiseringa av
eit tenestetilbod som dei er svaert avhengige
av. Ikkje minst gjeld dette dei medisinske
sidene ved funksjonsnedsettinga.

Fastlegen, ein ngkkelperson

Fleire av forslaga frd forskarane syner kor
viktig fastlegen si rolle er i dette arbeidet.
Dei tilrar mellom anna at alle kommunar og
bydelar bor leggje til rette for faste rutinar
for overforing av helserelatert kunnskap
nér brukarane sluttar i barnehabiliteringa og
skal over til vaksenhabiliteringa.

P4 motet der ansvarsoverforinga skjer, bor
alle aktuelle tenesteutpvarar vere til stades,
ogsa fastlegen. Forskarane foreslir og at ein
snarast mogleg mi starte eit samarbeid med
Den norske legeforeninga om ordningar
som kan trekkje fastlegane meir aktivt inn i
den kommunale habiliteringsverksemda.

Kursing av legar

Vidare rar dei kommunane til 4 samarbeide
med spesialisthelsetenesta og kompetan-
sesentra om 4 skipa til opplaeringskurs for
fastlegar, slik at dei far innsikt i diagnose,
symptombilete og moglege komplikasjonar
ved anna medisinsk handsaming av dei skilde
brukarane, og forstiing for kva behov dei har
for andre helserelaterte tenester.
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3400 ungdomar
er avhengige av
dataspel

Berre ein prosent av ungdomane i Norge er
det vi kan kalle dataspelavhengige — om
lag 3400 ungdomar. Det er likevel fleire
enn desse som speler mykje: 5,2 prosent
av norske ungdomar speler

dataspel fire timar dagleg eller meir.
Dette kjem fram i ei ny stor ungdoms-
undersgking frd NOVA.

Sporjeskjemaundersokinga Ung i Norge
2010 har innhenta data fra 89 skular over
heile landet. Til saman svarte 8356 elevar
mellom 12 og 17 ar pd undersokinga.
Studien er ein av fa — ogsi internasjonalt —
som har undersokt omfanget av dataspel og
problematisk speleatferd i eit representativt
utval av ungdomsbefolkninga.

Rapporten Uskyldig moro? Pengespill og dataspill
blant norske ungdommer syner at over halv-
parten av ungdomane i 2010 har tv-spel
(som PlayStation, Xboks eller liknande) pa
rommet sitt, og 81 prosent har pc pd rom-
met. 63 prosent av jentene og 96 prosent av
gutane seier at dei speler dataspel minst ein
gong i minaden.

Gutar er likevel klart overrepresenterte
blant dei som speler dagleg: 41 prosent av
gutane mot 6 prosent av jentene. 15-arige
gutar speler aller mest. Det er sma endringar
frd 2002 nar det gjeld kor mange som speler.

Dei speleavhengige

Undersokinga viser at ein relativt stor
gruppe ungdomar er storforbrukarar av
dataspel. 5,2 prosent speler fire timar eller
meir dagleg eller nesten dagleg, fortel
Tilmann von Soest, som har vore prosjekt-
leiar for undersokinga. Storspelarane er
stort sett berre gutar.

Totalt oppfyller 0,9 prosent av ungdomane
sju av sju kriterium for 4 vere avhengige av
dataspel, noko som tilsvarar 3450 ungdomar
ialderen 12 til 17 ar pd landsbasis. Igjen
finn vi ein klir kjonnsforskjell: 1,5 prosent
av gutane og 0,3 prosent av jentene har full
symptombelasting,

Forskarane finn og at tida ungdomane
brukar pd dataspel, tydeleg heng saman
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med kor mange symptom dei har pa 4 vere
avhengige.

Dei mest populere spela

Dei mest populere spela blant gutar er for-
steperson skytespel, sportsspel, action- eller
slasspel og smaspel via internett. For jentene
derimot er dei mest populare spela smalspel
via internett og smispel pa Facebook. Rol-
lespel via internett med mange deltakarar
(sakalla MMORPG) og forsteperson skyte-
spel er dei mest populare spela blant dei som
speler mykje og dei speleavhengige.

Dataspel, kvardagsliv og risiko
Forskarane har sett nerare pa korleis
dataspel og symptom pi 4 vere avhengig av
dataspeling heng saman med ei rekkje andre
faktorar i livet deira.

Analysar av familieforhold syner at bade
storspeling av dataspel og det 4 vise mange
symptom pé 4 vere avhenging av spelinga
er relatert til at foreldra har lite innsyn i
livet til ungdomane, mykje krangling med
foreldra og darleg rad i familien. Kva utdan-
ning foreldra har har mindre 4 seie bade for
hogfrekvent speling og symptom for 4 vere
avhengig.

Om vi samanliknar med gutar flest, gjer
storspelande og spelavhengige gutar sjeld-
nare leksar, dei skulkar oftare skulen, og
har konsentrasjonsvanskar i skulen. Det er
derimot sma skilnader mellom gruppene i
skulekarakterar.

Dei som er avhengige, rapporterer oftare om
mobbing, dei er meir overvektige, drikk meir
og har oftare psykiske vanskar enn gutar flest.
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Tiggarar fra Romania

Det siste tidret har det vore ein aukande
migrasjon fra heile Aust-Europa, og fra Ro-
mania. Dei synlegaste gruppene livnzrer seg
som tiggarar, gatemusikantar og liknande.
Dei fleste hoyrer til den minoriteten som
kallar seg rom og andre sigoynarminoritetar
i Romania.

Pa sida av samfunnet

I Romania i dag er dei fleste romfolk fattige,
arbeidslause, utan formell utdanning og ofte
analfabetar. Dei har utvikla parallelle sam-
funn: Sjelv om om dei lever i symbiose med
majoritetsbefolkninga, stir dei og utanfor,
bide okonomisk og kulturelt. Segment av
desse minoritetane er velstiande, medan
majoriteten lever i fattigdom.

Utvidinga av EU i 2006 skapte nye von for
denne befolkninga, men ettersom fi har
dokumenterte kvalifikasjonar, er tigging,
flaskesamling og musisering dei utvegene
dei har til 4 tene pengar. Dei reiser i fami-

liegrupper, deler pé utgiftene og spinkar og
sparar for 4 sende pengar heim.

Eit betre liv?

12008 etablerte NOVA eit strategisk for-
skingsprosjekt som skulle studere livshis-
torier blant desse nye migrantane i Oslo og
Edinburgh. Hovudmilet med prosjektet

er 4 undersokje om og i tilfelle kotleis den
nye nomadiske strategien til romfolket,

som inneber tigging, gateunderhaldning og
tilfeldig, svart arbeid, yter tilskot til mobilitet
for migrantane i Romania.

Prosjektet samanliknar rommigrantar i
Skottland og Norge med fokus pa mi-
grantanes livshistorier og erfaringar, idear,
strategiar og framtidshép, og pd hindringar
dei moter for 4 nd desse maila.

Cerasela Radu, som er rumensk stipendiat i
Edingburgh, gjennomferte den skotske delen
av studien, medan Ada I. Engebrigtsen tok

| skvis mellom barn, jobb og eldre foreldre

Pensjonerings- og samhandlingsreformene
er mellom dei viktigaste tiltaka den not-

ske regjeringa brukar for 4 meistre dei

nye utfordringane knyte til den aldrande
befolkninga. Reformene stimulerer alle til &
sta lengre i arbeid, og siktar samstundes mot
auka innsats fra familien i eldreomsorga.

Tidsklemme

Dette kan ende i ei tidsklemme, s@rleg blant
dei middelaldrande som slit med a foreine
familie- og arbeidsforpliktingar. Lite har
vore kjent om kor mange dette gjeld, og
endd mindre om kva folgjer slike klemmer
kan ha for yrkesdeltakinga til kvar enkelt og
deira subjektive velvare.

Talfestar kor mange det gjeld

I ein ny artikkelen brukar forskarar fra
NOVA data fra NorLAG og LOGG
(N=15.109) for 4 sja pa akkurat dette.
Resultata syner at dei fleste i aldersspen-
net 35-45 ér (75-80 %) har bade barn og
foreldre i live, samstundes som dei sjolve
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er i arbeid. Men berre nokre fi (8-9 %) har
barn og foreldre med hjelpebehov. Enda
faerre (3 %) er omsorgsgjevarar for sine
foreldre samstundes som dei har barn med
hjelpebehov. Prosentdelen er lig, men bak
dei tre prosentane finn vi om lag 21.000
personar som er i ei slik klemme.

Kvinnene tar folgjene

Analysane syner og at det er kvinner, ikkje

menn, som reduserer arbeidstida
mote desse familieforpliktingane. A ha fo
eldre eller barn med hjelpebehov er ei kjelde
til stress og noko redusert velvaere (mdlt ved
negativ affekt). A vere i arbeid er generelt
sett ei kjelde til trivsel meir enn stress.

Vi treng nye ordningar

Kvinner er framleis dei viktigaste omsorgs-
gjevarane for bide barn og foreldre. Eventu-
elle tidsklemmer vil dermed utgjere storst ri-
siko for likestilling og velvare blant kvinner.
Medan velferdsordningar for barneomsorg
er godt etablerte i Norge, gjer det same i
liten grad seg gjeldande nar det er snakk om
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fore seg den norske. Feltarbeidet er gjen-
nomfort i Oslo og Edinburgh. Intervju i
tradisjonell forstand har ikkje vore mogleg,
men forskarane har delteke i samtalar om
kvardagslivet som tiggar i Norge og livet i
Romania, om familien, om von og om kva
pengane gir til. Begge forskarane har og
vore pa korte feltarbeid i Romania og gjen-
nomfort gateobservasjonar i Oslo og Eding-
burgh. Samtalane har vore forte pa rumensk
og pi romangés, spraket til romfolket.

Prosjektet er 4 sja pa som eit pilotprosjekt
som har skapt ny innsikt om vilkara til
denne befolkningsgruppa og dei strategiane
dei tek i bruk som tiggarar i Europa. Dei
forste resultata blir publiserte i lopet av
forste halvar 2011.

familicomsorg for eldre. Ordningar som stor
opp under kombinasjonen familicomsorg og
yrkesdeltaking er naudsynt for 4 sikre aktiv
aldring, likestilling og velvaere i eldre ar.

Kjelde: S. O. Daatland, M. Veenstra & LA.
Lima (2010): Norwegian sandwiches. On
the prevalence and consequences of family
and work role squeezes over the life course.
European Journal of Ageing, 7:271-281.




